Liite 2 Miten tunnistaa paihtymystila?

Huoli opiskelijan paihteidenkadytosta heraa usein ulkoisessa olemuksessa tai kdaytoksessa tapahtuneiden
muutosten perusteella. Pdihteidenkayttod voi ndakya myods muutoksina opintoihin sitoutumisessa kuten
lisddntyneina poissaoloina, opintojen viivastymisena tai muutoksina opiskelijan sosiaalisessa elamassa.
Paihteiden kdyton aiheuttamia ulkoisia muutoksia voivat olla esimerkiksi itsestdaan huolehtimisen
vdaheneminen, alkoholin tai kannabiksen haju sekd muutokset silmissa (pupillien muutokset, punoittavat
silmat tai tavallisuudesta poikkeava katse), kiihtynyt pulssi, hidastuneet liikkeet, neulanpistojen jaljet
kehossa tai sekavuus, tokkuraisuus, levottomuus ja muu aiempaan verrattuna epatavallinen kaytos.

Itse tilanteessa tarkeinta on havaita opiskelijan paihtymystila ja puuttua asiaan — alkuvaiheen
puuttumisessa ei tarvitse tietdad, mita paihdetta opiskelija on kayttanyt.

Yleisimmat paihteet

Alkoholi on Suomen kiytetyin pdihde. Huumeista kannabistuotteiden kdyttd on yleisinta.
Myo6s muiden aineiden osalta kokeilut ovat yleistyneet, esimerkiksi stimulanttien (ekstaasi,
kokaiini, amfetamiini ja sen johdannaiset) kayttd on lisddntynyt. Huumeiden vithdekdyton
myotd myos riskikdytto lisddntyy. Huumeisiin liittyvit asenteet ovat muuttuneet aiempaa
sallivammiksi, erityisesti nuorten aikuisten kohdalla. Kannabiksen kadyttod normalisoivaa
puhetta esiintyy aiempaa enemmaén. Alkoholin rinnalle yleiseksi pdihteeksi ovat vakiintuneet
ladkkeet esim. Ksalol. Alfa- PvP:n kdytt6 on myds yleistynyt syksyn 2023 aikana.

Opioideista buprenorfiinia ja muita lddkeopioideja (tramadoli, fentanyyli, oksikodoni)
kdytetddn yleisemmin heroiinin sijasta. My0s uni- ja rauhoittavia lddkkeitd vadrinkaytetdin
paihdyttéviin tarkoituksiin ja paihteiden vaikutusten lieventdmiseen tai tehostamiseen.
[Imiénd on noussut myds ADHD lddkkeiden vadrinkdytto ja kauppaaminen
paihtymystarkoitukseen. Keskeistd suomalaisessa paihdekulttuurissa on huumausaineiden ja
alkoholin sekakaytto.

Nikotiinituotteista péivittdinen sihkosavukkeiden kdytto on lisdéntynyt 2.asteella.

Nikotiinipusseja kdyttdd ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoista 11% ja lukiolaisista n.
2%.
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